Dateinamen - Audio - Abenteuer Hundebegegnungen

001 Opening Credits

002 Abenteuer Hundebegegnungen —das erwartet Dich
003 Hundebegegnungen Menschenwelt
004 Hundebegegnungen ohne Menschen
005 Andere Griinde warum schwierig

006 Losungsstrategien Konflikte

007 Flucht —keinen Bock drauf

008 Ubersprungshandlung

009 Erstarren

010 Angriff geh weg —korr

011 Aggression was ist das

012 Typische Lebenslaufe

013 Die Basis

014 Stress Kurze Ziindschnur

015 Stressphysiologie

016 Auswirkungen von Stress

017 Der Weg zur Entspannung wie du Stress
018 Schlafen ist Trumpf

019 Entspannter Spaziergehen

020 Der Kérper in Schuss Schmerzen

021 Der Kérper in Schuss Hormone

022 Der Kérper in Schuss Ernahrung

023 Kopfkino im Griff

024 Positives Kopfkino

025 Atmen

026 Deine Entspannungim Fokus

027 Glaubenssatze und was Andere denken
028 Wiedu tber fremde Hunde denkst

029 Trainingsschritt 1 Kérpersprache

030 Deine Korpersprache gemeinsame Sprache
031 DeineKorpersprachein Hundebegegnungen
032 Ubung 1 - Achte auf mich

033 Ubung 2 Wir machen uns die Welt

034 Ubung 3 - Schau mal her

035 Ubung 4 Leinenfiihrigkeit

036 Ubung5 Orientierung Distanz

037 Ubung 6 Weiter

038 Korpersprache Hund kleine Zeichen
039 Beobachtungssafari

040 Was bedeutet das wenn

041 Trainingsschritt 2 zu ruhigen Begegnungen ad Leine

042 Die Vorbereitung Management

043 Managementmassnahmen Plan A-X

044 Der Rahmen fiir richtig gutes Training

045 Basis fgutes Training - Emotionen

046 Hundebegegnungen trainieren

047 Euer Trainingsplan Zwischenschritte

048 Das Trainingsprinzip Entspannter Blickkontakt
049 Was tun wenn

050 Das Trainingsprinzip in der Praxis

051 Dein Endziel Blickkontakt entsp Kommunikation
052 Missverstandnisse und Ammenmaérchen

053 Trainingsschritt 3 - Begegnungen im Freilauf
054 Hofliche Kommunikation m Artgenossen

055 Grundsatzlich entspannter Freilauf

056 Anleinen ist keine Strafe

057 Entspannt in den Freilauf starten

058 Im Gesprach bleiben

059 Schleppleinentraining Freilauf Sicherheitsnetz
060 Orientierung an dir

061 Bombensicherer Rickruf

062 In der Praxis - Begegnungen im Freilauf

063 Bilderbuchbegegnungen - Optimalfall

064 Wenn der Andere direkt aufeuch zu rennt

065 High Noon auf der Gassistrecke

066 Zu Besuch - Verwandte und Bekannte

067 Was hast du aus dem Buch mitgenommen
068 Closing Credits



